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Eil. 

Nr.  

Tikslas, rodikliai, uždaviniai, priemonės Aprašymas (siektini rezultatai) Atsakingi asmenys, partneriai/ 

laikas 

 Tikslas – ugdyti asmenį, motyvuotą sveikai gyventi, nevartojantį alkoholio, tabako, elektroninių cigarečių, kitų psichiką 

veikiančių medžiagų. 

1. Uždavinys – intervencinis, apsaugoti paauglius, kad šie nepradėtų rūkyti 

1.1. Vykdyti tabako, el. cigarečių vartojimo 

prevencinį švietimą, vesti užsiėmimus klasės 

valandėlių metu pradiniame, pagrindiniame ir 

viduriniame ugdyme  

 Formuoti vertybinę nuostatą -  

nerūkymas yra socialinė norma; 

 Vykdyti sistemingą, nuoseklią rūkymo 

 prevenciją nuo pirmos klasės iki mokyklos 

baigimo; 

 Formuoti mokinio gebėjimą ir pasiruošimą 

 atsispirti socialiniam spaudimui, pažinti ir įveikti 

savo psichologines problemas 

Direktoriaus pavaduotoja 

ugdymui Jovita Kivarienė, klasės 

vadovai/kartą per mėnesį, 

Švietimo pagalbos specialistai 

(soc. pedagogės, psichologas) 

1.2. Dalyvauti prevencinėse edukacijose (kultūros 

pasas, paskaitos, diskusijos ar kt.)  
 Ugdyti mokinių sąmoningumą, padėti 

suprasti realią priklausomybių žalą ir formuoti 

blaivaus gyvenimo nuostatas 

Soc. pedagogai, klasės vadovai, 

edukacijų lektoriai/esant poreikiui, 

kiekviena klasė 1 kartą per metus 

1.3. Nuosekliai viešinti aktualią informaciją skirtą 

rūkymo prevencijai 
 Viešinti informaciją apie rūkymo žalą 

Tėvams (globėjams), mokiniams (metodinė 

medžiaga, rekomendacijos, svetainių nuorodos) 

 

Direktoriaus pavaduotojos 

ugdymui Jovita Kivarienė 

(atsakinga už informacijos 

įkėlimą) ir Rita Korotkovienė, 

soc. pedagogai (atsakingi už 

informacijos rengimą)/ nuolat 

1.4. Organizuoti socialinių įgūdžių užsiėmimus 

skirtus priklausomybių prevencijai 
 Formuoti mokinio gebėjimą ir pasiruošimą 

atsispirti socialiniams spaudimui, pažinti ir įveikti 

Soc. pedagogės, psichologas/esant 

poreikiui, kiekvienai klasei kartą į 



savo psichologines problemas, kurios gali skatinti 

vartoti kenksmingas medžiagas 

metus 

1.5. Organizuoti soc. akciją  Nerūkymo dieną  Formuoti vertybinę nuostatą bei ugdyti 

atsparumą socialiniam spaudimui pradėti rūkyti 

Soc. pedagogės, klasių vadovai, 

Mokinių taryba/gegužės mėn. 

2. Uždavinys – kurti gimnazijos veiklos politiką nukreiptą prieš rūkymą 

2.1. Įgyvendinti sveikatos stiprinimo programą 

,,Sveikatos stiprinimas ir sveika gyvensena“ 

2022-2026 m.   

 Pateikti sveiko gyvenimo privalumus, 

akcentuoti gerą savijautą; 

 Ugdyti asmens higienos, sveikos 

mitybos, aplinkos švaros, aktyvaus gyvenimo būdo 

įgūdžius 

Koordinacinės grupės nariai/pagal 

sudarytą programos priemonių 

įgyvendinimo planą 

(patalpinta gimnazijos svetainėje) 

2.2. Organizuoti integruotą dieną (veiklas), skirtą 

rūkymo prevencijai  
 Formuoti sveikos gyvensenos įgūdžius; 

 Formuoti savarankiško, sąmoningo 

 apsisprendimo nuostatą, jog nerūkymas yra 

socialinė norma 

Direktoriaus pavaduotojai 

ugdymui, dalykų mokytojai, 

klasės vadovai/ mėnesio diena 

pagal GVP 

2.3. Prevencines priklausomybių temas integruoti į 

dalykų turinį, rengiant dalyko teminį planą 

konkrečiai klasei 

 

 Integruoti prevencinių programų temas 

į dalykus, taip sudaryti galimybes jas aktualizuoti 

skirtinguose dalykiniuose kontekstuose, 

konkrečioje klasėje 

Kuruojantys vadovai, dalykų 

mokytojai/pagal dalyko teminį 

planą konkrečioje klasėje per 

mokslo metus 

2.4. Mokytojų budėjimo organizavimas  Vykdyti mokytojų budėjimą bei gavus 

 informaciją apie pažeidimus, reaguoti bei  vykdyti 

intervenciją; 

 Informuoti budintį vadovą, soc. pedagogę,  
kartu su atsakingais asmenimis konfiskuoti (paimti) 

draudžiamas medžiagas, užpildyti Aktą, informuoti 

atsakingas institucijas bei Tėvus (globėjus) 

Direktoriaus pavaduotoja 

ugdymui Valentina Treščinska,  

budintys vadovai, budintys 

mokytojai/pagal sudarytą grafiką 

2.5. Organizuoti Tėvų (globėjų) švietimą bei 

bendradarbiavimą vykdant prevencines programas 
 Įtraukti Tėvus (globėjus) į prevencijos 

 vykdymą, kurti bendruomeniškumą, formuoti 

neigiamas nuostatas į vartojimą (paskaitos, Tėvų 

pasiūlytos iniciatyvos, pokalbiai –diskusijos, 

informacinės medžiagos pateikimas)  

Direktoriaus pavaduotojos 

ugdymui Rita Korotkovienė,  

klasių vadovai, soc. pedagogės, 

Gimnazijos taryba/Atvirų durų 

dienų metu, klasės susirinkimų 

metu 

3. Uždavinys – stabdyti mokinių perėjimą nuo eksperimentavimo prie reguliaraus rūkymo 

3.1. Organizuoti 5-8, I-IVG klasių mokiniams 

susitikimus su Vilniaus r. Policijos pareigūnu. 

Tema ,,Atsakomybė“  

 Supažindinti mokinius su teisine baze bei 

 atsakomybe 

 

Direktoriaus pavaduotoja 

ugdymui Rita Korotkovienė,  

soc. pedagogės/policijos 



pareigūnas/ vieną kartą į metus 

3.2. Informuoti atsakingas institucijas (policiją, 

Vaiko teises) bei mokinio Tėvus (globėjus)  

apie mokinį(-ius), kuris (-ie) pažeidė mokinio 

elgesio taisykles (rūkė mokyklos teritorijoje, 

turėjo el. cigaretes ar kt.)  

 Vykdyti prevencinius pokalbius; 

 Taikyti nuobaudas (pastaba, papeikimas, 

griežtas papeikimas, įrašant į mokinio asmens 

bylą); 

 Taikyti atsakingų institucijų pateiktas 

 rekomendacijas; 

Budintis vadovas direktoriaus 

pavaduotojos ugdymui, soc. 

pedagogas/įvykus pažeidimui; 

Soc. pedagogas, klasės vadovas 

 

___________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Parengė 

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui 
Rita Korotkovienė 


